
Wenn nur der Text spricht:  
 
Wie onlineCoaching gelingt 

 

Brigitte Koch, Stade und diverse Aufenthaltsorte 

---------------------------------------------  

zum Workshop:  

Online-Coaching lässt sich unterscheiden in synchrone und asynchrone Formate, sowie 

in audio(-visuelle) und textbasierte. Ich stelle Ihnen ein asynchrones und textbasiertes 

Format vor – anhand von Beispielen aus meiner Praxis - mit dem ich seit über zehn 

Jahren arbeite: 

Ich diskutiere dabei mit Ihnen, 

 warum Präsenzcoaching überbewertet ist ;-) 

 über das „Schreiben-Können-Müssen“ 

 Überlegungen zur wesentlichen Grundlage des onlineCoachings: die 

Beratungssoftware 

 die Gründe, warum ich kein Blended Coaching anbiete 

 warum ich von der Arbeit mit Textbausteinen abrate 

 wie es mir gelingt – trotz der Verlangsamung der Kommunikation – effektiv zu 

coachen. 

 

zur Person: 

Seit über 25 Jahren selbständig als Trainerin und Moderatorin, Supervisorin und Coach 

im Profit- und Non-Profitbereich. Seit einer Fortbildung zur „Expertin für Online-Lernen 

und Online-Lehren“ 2002 begeistert von der asynchronen Kommunikation, von der Zeit 

zum Nachdenken. 

Diplom-Psychologin | Supervisorin DGSv | Coach und Lehrsupervisorin EASC | Online-

Beraterin und –Ausbilderin DGOB 

 

Kontakt: 

Brigitte Koch 

Bungenstraße 17 

D-21682 Stade 

koch@das-onlineCoaching.com 

www.das-onlineCoaching.com 

mailto:koch@das-onlineCoaching.com
http://www.das-onlinecoaching.com/

