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Klinisches Hintergrundwissen für Coaches
mit Tanja Wildfeuer & Helge Tönsing

am 05. und 06. Oktober 2018
Ein Praxis-Workshop-Angebot des Alumni-Vereins der Psychologen der Universität Hamburg

Zum Hintergrund:
Dieses Pilotseminar ist aus dem Wunsch einiger in Coaching und Beratung Tätiger entstanden, ein klareres
Gefühl für die Grenze von Coaching und Psychotherapie zu bekommen. Im Kolloquium „Alumnis im Dialog“
wurde sich zu diesem Thema ausgetauscht, Kernanliegen war dabei der Wunsch nach diagnostischen
Hinweisen und daraus leiten sich die Inhalte des Seminars ab. Das Ziel wird sein, einen auf
psychotherapeutischen Theorien (tiefenpsychologisch und verhaltenstherapeutisch fundiert) und
Erfahrungen basierenden Hintergrund zur Diagnostik in der Beratung bzw. Coaching zu bekommen. Danach
können die Teilnehmer besser für sich entscheiden, welche Coaching-Anliegen sie annehmen möchten und
welche Klienten sie ggf. eher weitervermitteln.

Was erwartet die Teilnehmer?
Einige häufige Störungsbilder werden vorgestellt und bearbeitet. Diagnostische Instrumente werden
vorgestellt, z.B. Beobachtung von Übertragungsphänomenen, szenisches Verstehen und
Verhaltensanalysen. Es werden Arbeitshypothesen gebildet, die im Prozess überprüft werden können. Das
Seminar wird eine Einführung sein und folgende Themen beinhalten:

· Was bedeutet psychische Krankheit, wie wird sie definiert?
· Welche Störungsbilder gibt es – welche kommen am häufigsten vor?

Depression und Burnout
Sucht
Angststörungen / Trauma
ausgewählte Persönlichkeitsstörungen

· Was sind Übertragungsphänomene sowie szenisches Verstehen, wie kann ich diese für meine
Arbeit nutzen – und: welche Rolle spiele ich dabei?

Didaktisches Mittel sind theoretischer Input, Austausch in der Gruppe und Anliegenarbeit zu  Fallbeispielen
und Anmerkungen der TeilnehmerInnen.

Zielgruppe:
6-14 Personen; Nicht therapeutisch vorgebildete KollegInnen, die Beratung und / oder im Coaching arbeiten
mit Lust an Selbstreflektion.

Leitung:
Dipl.-Psych. Tanja Wildfeuer, Psychologische Psychotherapeutin (Tiefenpsychologisch fundiert),
Fortbildungen in Kommunikationspsychologie, Konfliktmoderation, systemischer Beratung.
Tätigkeitsschwerpunkte: Therapie, Coaching für Führungskräfte und Mitarbeiter, Seminare und
Moderation, Supervision und Teamentwicklung, Organisationsentwicklung und Beratung
Dipl.-Psych. Helge Tönsing, Psychologischer Psychotherapeut (Verhaltenstherapie), Fortbildungen in
Konfliktmoderation, Psychodrama, systemischer Beratung und Prozessbegleitung, Abschluss als
Suchttherapeut VDR, Tätigkeitsschwerpunkte: Organisationsentwicklung und Beratung, Coaching für
Führungskräfte, Seminare und Moderation, Supervision und Teamentwicklung

Zeiten:  Freitag, 05. Oktober, 13 bis 20 Uhr und Samstag, 06. Oktober, 10 bis 17 Uhr
Kosten: € 180,- (Vollzahler/in) / € 120,- (Alumniverein-Mitglied)
Ort:  Hamburg, Genaueres wird bei Anmeldung bekannt gegeben
Veranstalter:  Alumni-Verein der Psychologen der Universität Hamburg
Homepage:  www.alumni-psychologie.de
Kontakt: veranstaltungen@alumni-psychologie.de
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Verbindliche Anmeldung zu
„klinisches Hintergrundwissen für Coaches“

Freitag, 05. Oktober 2018 * 13:00 bis 20:00 Uhr bis

Samstag, 06. Oktober 2017 * 10:00 bis 17:00

Kontaktdaten der Person, die sich anmeldet:

Name, Vorname:   ____________________________________________

Telefonnummer:   ____________________________________________

Email-Adresse:       ____________________________________________

Mitgliedsnummer im Alumni-Verein der Hamburger Psychologen: _______

Studenten erhalten  50% Ermäßigung/ Mitglieder erhalten zusätzlich 20% Ermäßigung

q€ 180,- (Vollzahler/in) q€ 120,- (Alumniverein-Mitgliedschaft erforderlich)

q€   100,-  (Student/in) q€ 90 Euro (Student/in plus VereinsMitgliedschaft)

qZusätzlich leiste ich eine Spende in Höhe von € _____________, um Veranstaltungen des

Alumni-Vereins zu unterstützen. Ich erhalte hierüber eine Spendenbescheinigung.

Die Veranstaltung ersetzt keine Therapie und setzt normale psychische Belastbarkeit voraus.
Bei  Rücktritt  bis  4  Wochen  vor  Beginn  der  Veranstaltung  erfolgt  eine  Rückerstattung  der  vollen
Teilnahmegebühr;  bei  Rücktritt  bis  2  Wochen vorher oder Nichterscheinen,  müssen Sie den vollen Betrag
bezahlen, können jedoch eine qualifizierte Ersatzperson stellen. Sollte die Veranstaltung von unserer Seite
abgesagt werden, erhalten Sie Ihren Beitrag zurück – weitere Ansprüche sind ausgeschlossen. Hiermit
melden Sie sich verbindlich an und erklären sich mit den oben genannten Bedingungen einverstanden:

Senden Sie bitte den ausgefüllten und eingescannten Anmeldebogen per Email an:
veranstaltungen@alumni-psychologie.de

Sie erhalten nach Eingang Ihrer Anmeldung i.d.R. innerhalb von einer Woche eine Bestätigung mit der Bitte,
Ihren Beitrag mit dem Stichwort „Klinisches Hintergrundwissen für Coaches“ und der Rechnungsnummer
auf unser Konto zu überweisen. Nach Eingang der Teilnehmergebühr werden die Plätze vergeben. Bitte
beachten Sie, dass unsere Mitglieder bei der Auswahl der Teilnehmerplätze 2 Monate lang bevorzugt einen
Seminarplatz erhalten!

__________________________________________
Ort, Datum und Unterschrift


