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Anwendungdes HeartMath Systems

AUnternehmen
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A Krankenhauseunnd medizinischd=achkréfte

A SchulenUniversitiaten gemeinniitzigedrganisationen
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Was istBiofeedback?

"Biofeedback zeigt, wie unser Kérper durch VeranderungHenzrate Atmung,
Muskelspannung, Fingertemperatur und Hautleitwert auf Stress, Angst oder
Freude reagiert. Es fordert digelbstwahrnehmungnd ermdéglicht ein tiefes
Verstandnis fir Reaktionsweisen und Handlungsmustars'pirkeBinder, 2006)
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InformationenzurHerzratenvariabilitat

A Die HR\stin derKindheitam stérkstenausgepréagtind
nimmt mit zunehmenderAlter kontinuierlichab.

A EineaufsAlter bezogeneaunterdurchschnittlicheHR\ist ein
starkerunabhangigetndikatorfir zukinftigeGesund
heitsproblemebis hin zueinererhéhtenallgemeinen
Mortalitat.

A Die HR\sst ein wichtiger Indikatorfiir psychischdResilienz
und dieFahigkeitmit Stressumzugehen

A Esbestehtein ZusammenhangwischereinerhéherenHRV
und bessererDenkleistungenz.B bei Fiihrungsaufgab
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HRWei PubMed: 7.658eitrage(01.12.2015)
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Bedeutungder HRVAnalysebei Infarkt und
Depression

A Fast 1/3 alletnfarktpatientenerlebt nach dem Infarkt eine
Depression, die Halfte noch im Krankenhaus, die andere Halftg
im ersten Jahr nach Infarldesperancet al., 1996)

A PostInfarkt-Depressionen steigern das kardiale

Sterblichkeitsrisik@Ladwig et al., 1991; FrasuBmith et al., 1995;esperance
et al., 1996)

A Zahlreiche Studien zur HRalyse bei Patienten mit
Depressionen (allgemein und nach Infarkt) zeigen eine
deutliche Reduktion der Vagusktivitat (Herrmann et al., 2000)

A Und: Bei Patienten mit plotzlichem Herztod ist die HRV
hochgradig reduziergsinger et al., 1988)
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Bedeutungder HRVAnalysebei Krebs

A Vagal nerve activity predicts overall survival in metastatic
pancreatic cancer, mediated by inflammati@couclet al., 2015)

A The relationship between vagal nerve activity and clinical
outcomes in prostate and nesmall cell lung cancer patients
(DeCouclet al., 2013):
drhepresent results partly support previous studies and extend them to two
additional common types of cancer, using a more rigorous controloover
founders Together with recent experimental findings, these results propose
modulatory role of vagal nerve activity in cancer. Therefore, routine
measurement of HRV in estimating prognosis in cancer may be considered
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Bedeutungder HRVAnalysebei Krebs

A Highervagal activity as related to survival in patients with
advanced breast cancer: an analysis of autonomic
dysregulation(GieseDaviset al., 2015:
aVagalactivity can be altered by behavioral, pharmacological, and surgical
interventions and may be a promising target for extending life expectancy ir
patients with metastasizing cancg
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Bedeutungder HRVAnalysebei Krebs

A If you have an activeagusnerve, cancer stage may no longer
be important (Gidronet al., 2014)
oEstimating a cancer patient's prognosis by determining his tumor stage
needs to also consider the vagal nerve activity. This activity is easily
measurable, and it determines in which subjects the tumor stage is
prognostic. Importantly, higher vagal activity may even protect against the
adverse effects of advanced cancer stage. These findings, observed in two
distinct cancers, support the hypothesizesiroimmunomodulatorgffects
of vagal nerve activity on tumars
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PAUSE AND PLAN: SELF-REGULATION
AND THE HEART
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