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Für mehr Gelassenheit, Erfolg und 
Lebensfreude. Für mehr Resilienz.

Die Herzintelligenz®-Methode
von HeartMath®
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α5ƛŜ IŜǊȊƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴȊ ƛǎǘ ȊǿŜƛŦŜƭǎƻƘƴŜ ŘŜǊ ƎǊǳƴŘƭŜƎŜƴŘǎǘŜ 
!ƴǎŀǘȊ ŦǸǊ ŘƛŜ 9ƴǘǿƛŎƪƭǳƴƎ ǳƴǎŜǊŜǊ ŜƳƻǘƛƻƴŀƭŜƴ LƴǘŜƭƭƛƎŜƴȊΗά

α9ǎ ƎŜƘǘ ŘŀǊǳƳΣ ŘŜƴ IŜǊȊǊƘȅǘƘƳǳǎ Ȋǳ opti-
mieren, um dem Stress standzuhalten, die 

Angstgefühle unter Kontrolle zu bringen und 
ŘƛŜ ±ƛǘŀƭƛǘŅǘΣ ŘƛŜ ƛƴ ǳƴǎ ǎǘŜŎƪǘΣ Ȋǳ ƳŀȄƛƳƛŜǊŜƴΦά



HeartMath Herzintelligenz
Vortragvom25.02.2016

© 2016 HeartMath Deutschland GmbH 2

© 2014 Copyright Institute of HeartMath

WissenschaftlichePublikationen
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ÅUnternehmen

ÅPolizei, Feuerwehr, Gefängniswärter

ÅKrankenhäuserund medizinischeFachkräfte

ÅSchulen, Universitäten, gemeinnützigeOrganisationen

ÅProfisportler/ Olympiateams

ÅMilitär / Spezialeinheiten

Anwendungdes HeartMath Systems 
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Was ist Biofeedback?

"Biofeedback zeigt, wie unser Körper durch Veränderung von Herzrate, Atmung, 

Muskelspannung, Fingertemperatur und Hautleitwert auf Stress, Angst oder 

Freude reagiert. Es fördert die Selbstwahrnehmung und ermöglicht ein tiefes 

Verständnis für Reaktionsweisen und Handlungsmuster." (aus Pirker-Binder, 2006)
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emWaveHRV-Biofeedback
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HerzRatenVariabilität(HRV)

0,859 Sek. 0,793 Sek. 0,726 Sek.

2,5 Sekunden EKG Daten

70 min-1 76 min-1 83 min-1

m
V
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Das Herzist keinMetronom - esschwingt
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InformationenzurHerzratenvariabilität

ÅDie HRV ist in der Kindheitam stärkstenausgeprägtund 
nimmt mit zunehmendenAlter kontinuierlichab.

ÅEineaufsAlter bezogeneunterdurchschnittlicheHRV ist ein
starker unabhängigerIndikatorfür zukünftigeGesund-
heitsproblemebishin zueinererhöhtenallgemeinen
Mortalität.

ÅDie HRV ist ein wichtigerIndikatorfür psychischeResilienz
und die Fähigkeit, mit Stress umzugehen.

ÅEsbestehtein ZusammenhangzwischeneinerhöherenHRV 
und besserenDenkleistungen, z.B. beiFührungsaufgaben.
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Mädchen
10 Jahre

Frau
63 Jahre

Spanne:
10 Schläge

Spanne:
2 Schläge

Ausprägungder HRV in Ruhe
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HRV bei PubMed: 7.654 Beiträge(01.12.2015)
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Bedeutungder HRV-Analysebei Infarkt und 
Depression

ÅFast 1/3 aller Infarktpatienten erlebt nach dem Infarkt eine 
Depression, die Hälfte noch im Krankenhaus, die andere Hälfte 
im ersten Jahr nach Infarkt (Lesperanceet al., 1996)

ÅPost-Infarkt-Depressionen steigern das kardiale 
Sterblichkeitsrisiko (Ladwig et al., 1991; Frasure-Smith et al., 1995; Lesperance

et al., 1996)

ÅZahlreiche Studien zur HRV-Analyse bei Patienten mit 
Depressionen (allgemein und nach Infarkt) zeigen eine 
deutliche Reduktion der Vagus-Aktivität (Herrmann et al., 2000)

ÅUnd: Bei Patienten mit plötzlichem Herztod ist die HRV 
hochgradig reduziert (Singer et al., 1988)
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Bedeutungder HRV-AnalysebeiKrebs

ÅVagal nerve activity predicts overall survival in metastatic 
pancreatic cancer, mediated by inflammation. (Coucket al., 2015)

ÅThe relationship between vagal nerve activity and clinical 
outcomes in prostate and non-small cell lung cancer patients. 
(De Coucket al., 2013): 

αThe present results partly support previous studies and extend them to two 

additional common types of cancer, using a more rigorous control over con-

founders. Together with recent experimental findings, these results propose a 

modulatory role of vagal nerve activity in cancer. Therefore, routine 

measurement of HRV in estimating prognosis in cancer may be consideredΦέ
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Bedeutungder HRV-AnalysebeiKrebs

ÅHigher vagal activity as related to survival in patients with 
advanced breast cancer: an analysis of autonomic 
dysregulation. (Giese-Davis et al., 2015):
άVagal activity can be altered by behavioral, pharmacological, and surgical 

interventions and may be a promising target for extending life expectancy in 

patients with metastasizing cancerΦέ
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Bedeutungder HRV-AnalysebeiKrebs

ÅIf you have an active vagusnerve, cancer stage may no longer 
be important. (Gidronet al., 2014):
αEstimating a cancer patient's prognosis by determining his tumor stage 

needs to also consider the vagal nerve activity. This activity is easily 

measurable, and it determines in which subjects the tumor stage is 

prognostic. Importantly, higher vagal activity may even protect against the 

adverse effects of advanced cancer stage. These findings, observed in two 

distinct cancers, support the hypothesized neuroimmunomodulatoryeffects 

of vagal nerve activity on tumors.
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