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DORADO UND DORADO 2.0
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PROVISORIUM

Charakterisierung des Raumes:
Instabilitat, Notlésungen, Trial and Error

Bedilrfnisse und Affekte beim Klienten:
Anstrengung, Uberforderung, Ausweglosigkeit,
Bewahren, was nicht zu bewahren ist

Coachingfokus:
Aufsplren und Verstarken erster Einsichtsmomente.
Hilfe bei der Suche nach einem Refugium

Beispiele fiir Coachingtools:
Visualisierungs-Strukturierungs-,
Systematisierungsmethoden
Analyse von Stresssy und eduk MaBnah
Refugium im Coaching
probehalber einnehmen lassen

Topografisches Coaching® www vonschumann. consulting de

RESONANZRAUM

Charakterisierung des Raumes:
Optimale Passung ohne Anderung des Klienten,
»Topf und Deckel«

Bedurfnisse und Affekte beim Klienten:
GlOck, Gefhl endlich angekommen zu sein, sHeimate

Coachingfokus:
Fazit und Bedndigung des Coachings
Beispiele fir Coachingtools:
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Im Coaching ,Raume* durchlaufen

Landkarte. Die ganze Welt ist eine Ratselzone. Ein Klient stolpert
in sie hinein, wenn er sein Dorado verlasst. Er rettet sich in ein

Provisorium, um dann via Refugium in sein Dorado 2.0 zu gelangen.
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Resonanzraum

Ratselzone

Quelle: Landkarte fur Coachs. Harss, C. & von Schumann, K. (2018). Wirtschaft Weiterbildung,
4/2018, 18-23.



