


* Jonas Jasper

* 35 Jahre alt

* Verheiratet, zwei Kinder

* Psychologischer Psychotherapeut

* Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie

als Einzel- & Gruppentherapie
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Arbeitsfelder / Interessen / Vorwissen ?




Wo befinden wir uns?

Wie oft treten Reaktion
und Konsequenz K
gemeinsam auf? Kontingenz

S I (o) E— R —) C

Stimulus Organismus Reaktion Konsequenz
Welcher Reiz |6st Welche Wie wird auf den Welche
das Verhalten aus? biologischen und Reiz reagiert? Auswirkungen hat
psychischen die Reaktion?

Eigenschaften
besitzt die Person?




Wo befinden wir uns?

Motive
Hintergrinde
Beobachtbares
Verhalten Unbewusstes
Trauma Konflikt Struktur
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Die Buhnenmetapher




Grundlegende psychische Fahigkeiten




Was sind strukturelle Fahigkeiten?

Struktur = ,umfasst die grundlegende Fahigkeit der Personlichkeit, mit
sich selbst, mit den Beziehungen und mit anderen differenziert
umzugehen*

(OPD-3, Hogrefe-Veriag)

* Integrationsniveau: gut, maRig, gering, desintegriert
keine lineare Entwicklung

* Relativ stabil

*  Entwicklung ungefahr zwischen 0 - 6 LJ.

Konnen unter psychischer Belastung schlechter verfugbar sein
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Wann entwickeln sich strukturelle Fahigkeiten

* ca. erstes viertel Lebensjahr: Nahe/Distanz und basale Kommunikation

1. — 2. Lebensjahr: Entwicklung des Bindungssystems

2. — 4. Lebensjahr: Entwicklung des Autonomiesystems

4. - 6. Lebensjahr: Entwicklung des ldentitatssystems
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Strukturelle Fahigkeiten (nach OPD 3)

* Selbstwahrnehmung * Objektwahrnehmung

* Selbstregulation * Beziehungsregulation

* Kommunikation nach Innen * Kommunikation nach AufRen
* Bindung an innere Objekte * Bindung an aufBere Objekte
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Selbstwahrnehmung

* Selbstreflexion
* Affektdifferenzierung

* [|dentitat

~



Objektwahrnehmung

* Selbst-Objekt-Differenzierung
* Objektbezogene Affektdifferenzierung

* Integrierte Objektwahrnehmung

ﬂ



Selbstregulation

* Impulssteuerung
* Affekttoleranz

* Selbstwertregulation

ﬂ



Beziehungsregulation

* Beziehung schiitzen
* Antizipation

* Interessenausgleich
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Kommunikation nach Innen

* Affekte und Fantasien erleben
* Lustvolles Erleben

* Korperselbst

ﬂ



Kommunikation nach Auflen

* Emotionale Kontaktaufnahme
* Intimitat

* Empathie

ﬂ



Bindung an innere Objekte

* Internalisierung
* Introjekte nutzen

* Variabilitat

ﬁ



Bindung an auBere Objekte

* Bindungsfahigkeit
* Vertrauen

* Bindung losen
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OPD-3 Ratingbogen Achse IV: Struktur (Klinische Version).
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1b Objektwahrnehmung & & g
2a Selbstregulation 1 g & 3 8 4
2b Beziehungsregulation 3 B 2
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Struktur gesamt L 3 & 5
Zeitliches Variabilitdtsrating
Variabilitdt des Strukturniveaus nein jE_l n.b.
Weiter, falls ja (1):
aktuelles Strukturniveau Ausgangsniveau schlechter besser n.b.
Ausmat der Variabilitat n.b.
+1C +2C +3C ]
Dauer der Auslenkung(en) 3 E 3-6 6120 | 120 |>»2-3 >3 6 nb.
Monate | Monate | Monate | Jahre Jahre Jahre 9
Ursache der Auslenkung n.b.
(Erkrankung/Traumatisierung) 9
Auslenkung des Gesamtstrukturniveaus in den verschiedenen Lebensbereichen
Divergente Strukturniveaus nein ja n.b.
Besseres Funktionieren Lebensbereich Schlechteres Funktionieren

Herkunftsfamilie

Partnerschaft/Familie

Beruf

Soziales Umfeld

Besitz

Korper/Sexualitat

Erkrankungen

Ursache der Variabilitat
(Erkrankung/Traumatisierung)

Abbildung 5-1: OPD-2 Ratingbogen Achsa V: Struktur (Klinische Version).




Anwendung in verschiedenen Bereichen

* Angepasste therapeutische Haltung und Interventionen (Fokus)
* Auswahl & Entwicklung von Personal (z.B. Person-Job-Fit)

* Besseres Verstandnis fur bzw. angepasstes Eingehen auf Klientinnen
bei Beratung und Coaching

* Besseres Verstandnis fur bzw. angepasster Umgang mit bestimmten
Schiilerinnen / Schiilerinnengruppen

ﬂ



Beispiel: der Dialektische Dreisatz

* Wenn du ...
* Sorgt dies bei mir fir ...

Lost dies in mir ... aus

* Ist es das, was Du/Sie auslosen mochtest/moéchten?




	Folie 1
	Folie 2
	Folie 3
	Folie 4
	Folie 5
	Folie 6
	Folie 7
	Folie 8
	Folie 9
	Folie 10
	Folie 11
	Folie 12
	Folie 13
	Folie 14
	Folie 15
	Folie 16
	Folie 17
	Folie 18
	Folie 19
	Folie 20
	Folie 21

