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"Ich bin überzeugt davon, dass die Wiederverbindung

mit der Natur das Wichtigste ist, was wir Menschen

heute für uns selbst und unseren verwundeten Planeten

tun können. 

Dafür setze ich mich seit 30 Jahren hauptberuflich ein."
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SANDRA
KNÜMANN
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Dipl.-Pädagogin (Fachrichtung Erwachsenenbildung), Heilpraktikerin für Psychotherapie

Eigene Naturtherapie-Weiterbildung 2005-2015

Naturtherapeutin in eigener Praxis und psychosomatischer Klinik

seit 30 Jahren Dozentin in Kinder-, Jugend- und Erwachsenenbildung (über 20.000 TN)

12 Jahre Lehrbeauftragte an den Universitäten Köln und Siegen

Autorin des Fachbuchs “Naturtherapie” (Beltz, 2019)

regelmäßige Veröffentlichungen in Zeitschriften (u.a. "Psychologie heute")

3 Auszeichnungen für Weiterbildungskonzepte von dt. UNESCO-Kommission
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Berufliche Bildung, Gesundheitsbildung, Psychotherapie und Coaching

Kleines Team von 4 Mitarbeitenden

Innovative Angebote, persönliche Betreuung, kurzer Draht zur Leitung

Angebote:

Online-Ausbildung "Naturtherapie/Naturcoaching" (1+7 Monate)

Online-Ausbildung "Natur-Achtsamkeitstrainer*in" (3+1 Monate)

Psychotherapie, Coaching, Natur-Retreats

Mentoring-Programm “Erfolg im Naturberuf”

"Waldbaden-Sets" (Anleitungen zum Download)
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PSYCHOLOGISCHE AKADEMIE
FÜR NATURTHERAPIE

5



h t t p s : / / p a n - p r a x i s . d e6

ZIELE Am Ende dieses Workshops...

kennen Sie die Grundlagen und Wirkfaktoren der

Achtsamkeitsbasierten Naturtherapie

wissen Sie mehr darüber, warum es sich für Sie und Ihre

Klient*innen lohnt, Naturerfahrungen mehr einzubeziehen.

kennen Sie unterschiedliche Settings der Naturtherapie

(synchrone und asynchrone).

kennen Sie die 5 Naturzugänge der "Achtsamkeitsbasierten

Naturtherapie" sowie beispielhafte Interventionen.

fühlen Sie sich hoffentlich motiviert, Ihren Klient*innen mehr

Naturerfahrungen zu ermöglichen.
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10 GUTE GRÜNDE
FÜR NATURTHERAPIE 



1. ENTSPANNUNG
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2. Lebendigkeit
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3. Sinn
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